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　【特訊】在新冠肺炎持續影響全球及本地的日常生活的情況下，澳門至友協會期望在强制

性社交距離的時代，人們會更珍視共融友誼的精神，因此今年繼續並是連續在本澳第五年舉

行友誼慈善步行活動。步行活動是為了在本澳推行「至友計劃」（共融性一對一友誼計劃）

進行籌款，推廣友誼、共融、平等以及關愛的理念，提升關懷、接納有特殊需要人士之意

識。

　活動於本月十一日下午三時至五時圍繞西灣湖進行，參加人數超過三百三十，其中有八十

多名是至友（有特殊需要人士）及其家人。

　今年活動特別安排參加「至友計劃」的義工代表李廣進及至友大使凌啟然、梁嘉誠和蘇倩

瑩擔任頒獎嘉賓。他們連同一眾贊助支持及參加機構/團體的代表共同主持起步禮，場面熱

鬧。

　當天天氣晴朗，陽光燦爛，隨著起步禮炮聲響起、漫天彩紙的襯托下，大家一起從起步點

「接納」走向終點「友誼」。疫情之下，參加者的熱情未減，有特殊需要與無特殊需要人士

走足全程，一路同行，友伴相隨，共融氣息彌漫整個西灣湖。活動還包括個人籌款比賽頒獎

與幸運抽獎等環節。

　活動的贊助支持機構有：教育暨青年局、高等教育基金、市政署、中國銀行澳門分行義工

協會、澳門聖保祿學校、澳門國際機場專營股份有限公司、共贏慈善會、澳門文華東方酒

店、澳門韓國互動交流協會、力達保險顧問有限公司、澳門新福利公共汽車有限公司、澳門

公共汽車股份有限公司、遊澳集團、澳門通股份有限公司、AJHackett。步行活動電訊伙伴

為澳門電訊。

　步行活動參與機構/團體包括：中國銀行澳門分行義工協會、金沙中國國際業務部、澳門

「展現真我」協會、澳門新福利公共汽車有限公司、澳門弱智人士家長協進會、澳門扶康

會、澳門特殊奧運會、澳門公共汽車股份有限公司、國際聯密佛教慈航會（澳門分會）、協

同特殊教育學校、澳門文華東方酒店、澳門緬華青年會、共贏慈善會、澳門保險業中介人協

會、澳門唐心兒協會、草莓田藝術教育工作室。

　澳門至友協會致力為智力及發育障礙人士創造「一對一」的友誼、發展領導潛能、以及宣

揚平等關愛和社區共融的信息。開展中的「至友計劃」為參加計劃的義工（當中有中學生、

大學生和社區人士）與有特殊需要人士進行「一對一」配對成為朋友，透過友誼的建立，給

予有特殊需要人士更多融入社區和提升自身能力的機會，而兩方的友伴關係亦成為共融性社

區的良好典範。會方登記義工超過七百名，成功配對超過二百四十對。二０一四年至二０一

九年底共舉辦了三百五十一次至友計劃活動，參加的總數達一萬零六百四十五人次，其中至

友參加達二千八百四十四人次。◇
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